
2023- diciembreabendua
NO PESCADO 

CF OTXARKOAGA DARIO

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 711 HC 85
Lip 26 Prot 34

Bertako barazki-krema
Solomo ontzutua piper
gorriekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
eta irasagarra
Crema de verduras locales
Lomo adobado con pimientos
rojos
Quesito la vaca que rie con
membrillo

4 Kcal 748 HC 102
Lip 17 Prot 51

Makarroiak italiar erara
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Jogurta
Macarrones italiana
Pavo guisado en salsa de
verduras
Yogur

5 Kcal 630 HC 84
Lip 9 Prot 54

Dilistak bertako barazkiekin
Txahal-hanburgesa 100% piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Hamburguesa 100% vacuno con
pimientos rojos
Fruta de temporada

6

JAIA

FIESTA

7 Kcal 775 HC 75
Lip 42 Prot 26

Porru- eta ziazerba-krema
Albondigak entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de puerros y espinacas
Albondigas con ensalada
Fruta de temporada

8

JAIA

FIESTA

11 Kcal 721 HC 109
Lip 17 Prot 38

Barazki-paella
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella vegetal
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

12 Kcal 805 HC 84
Lip 35 Prot 41

Patata gisatuak
Txerri-giarra labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Patatas guisadas
Guiarra de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 655 HC 70
Lip 23 Prot 39

Lekak patatekin
Txahal-xerra plantxan
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 832 HC 103
Lip 25 Prot 52

Babarrun zurien lapikokoa
Solomoa labean patatekin
Aihoria
Cocido de alubias blancas
Lomo fresco al horno con patatas
Natillas

15 Kcal 673 HC 74
Lip 19 Prot 55

Porrusalda krema
Oilasko-izterra jardinera erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Muslo de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

18 Kcal 501 HC 89
Lip 8 Prot 23

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Patata eta txorizo tortilla
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla de patata y chorizo
Fruta de temporada

19 Kcal 861 HC 107
Lip 29 Prot 47

Makarroiak bolognesa
Txerri-giarra labean
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Macarrones bolognesa
Guiarra de cerdo al horno con
champiñones
Fruta de temporada

20 Kcal 735 HC 95
Lip 22 Prot 41

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua
entsaladarekin
Postre berezia
Crema de verduras locales
Pavo guisado con ensalada
Postre especial

21 Kcal 768 HC 125
Lip 15 Prot 38

Arroza tomatearekin
Solomo freskoa piper gorriekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Lomo fresco con pimientos rojos
Fruta de temporada

22 Kcal 659 HC 80
Lip 23 Prot 37

Porrusalda
Txahal-xerra plantxan
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26 Kcal 892 HC 113
Lip 33 Prot 40

Makarroiak bolognesa
Txerri-giarra patatekin
Fruta sasoikoa
Macarrones bolognesa
Guiarra de cerdo con patatas
Fruta de temporada

27 Kcal 537 HC 70
Lip 16 Prot 31

Bertako barazki-krema
Indioilar bularkia jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pechuga de pavo a la jardinera
Fruta de temporada

28 Kcal 783 HC 96
Lip 29 Prot 36

Dilistak bertako barazkiekin
Patata tortila labean
entsaladarekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Tortilla de patata al horno con
ensalada
Yogur

29 Kcal 768 HC 80
Lip 24 Prot 62

Patatak errioxar erara
Oilasko-izterra txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Patatas a la riojana
Muslo de pollo con champiñones
Fruta de temporada


